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Monte, el restaurante
al que se va a ser feliz
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_GﬂSTRONOMI’A

El cocinero Xune Andrade dirige una de las propuestas
gastronomicas mas sorprendentes de Asturias

PAX ALVARET
WATRID

Monta se encusntra an o
CUe e L antigus chilgre
et ki aldea asturiana de San
Fellz al laco de Lena, Jalo-
calldad 42 origen dal ooct-
maro ¥une Ancirace, ima de
| promesas de la cocina
dal Principaca. Tras habor
trabajado en restauranies
como Casa Garardo, El Ca-
lber de Can Boca, Culgue
Dacosta o en el SO0 Meat-
Palni. e Blrl & futholista
Julien Escudlé an Madrid,
decidic en JS inaugurar
U prapio negocks, carca de
I suyas, dande su Earmdlia
Fe@ELa WA carrieeris

Blokite &2 un [oyecto
personal @ intimista, tad y
DodrEs asedlir Andrade, en
&l quie &l entorme, la cultura
¥ la tradickin sirven como
Tpemie de nEpirackin parn
trabajo de cada temporada
an el restaurants,

El lacal &8 pequefio,
Pere My acogedor, con
una agradable TErTaza. umn
saldn con ehilm i Ll
reunbones privadas ¥ una
oocina ablerta desde laque

Cebolla. Falm de maiee ¥ frejoles,

@l cocinera controla kos fo-
Bones sin porder de vista o
que aourre @n ka sala, que
dlirige la eficaz Delia Molga-
rijo, encargacs de asesorar
en mmateria Houida, ya gque
cuenita con 60 referenclas
SNiTe VINOE, Champanes ¥
odoTrens, a5 oomo de una
culdada seleccidn de dest-
lados, cdetebes ¥ imacenxlas
propics, el un wernmd
4o elaborackin propia

La sestenibilidad, ol res-
petopor e medio anbbente
¥ una culdada salecclin e
agrieultores, ganadens §ar-
tesanos farman parta del
ADN de lacasa

En @l restaurante traba-
Jar oan dos peeiis, sdeneis
e Wb BT pera grupos,
sujetos a la temporadidad
il prosducio: Padges por el
Monte (45 ewros) ¥ Buta pof
& Mante (85 euros). Para co-
MENZAT, Progeane unes pla-
tos de bienvenida o base
da |:||.i|:.|-:-l||||||.l.'| ahumada y
conizas, chorkzo arlesans,
caldode ptay brioche, a s
AfibE SEELEN LITAS CTOqUE s
e peacdillo de eatanz, un
pote de castanas ¥ alre de
berza. yum salmen =n gulse

Burinedo de callos.

Tosta de perdiz escabechada.

Wista rle Ia sala de Monite.
Debaja, 2l chef Xune
Amsdiraado.

=

e patatas com costili. En la
Propussta mas largaatace
um enourucho de steak: -
ar i Xata roga. una [osta
e perdiz eacabechada, un
bufiuslo de callos ¥ unas
[abes @1 Comsonsd, ¥ una
albdndiga de vaca Manzs-
may persgourdine e pim
D postTe, tarta de que-
20E ASTUTIANGE. ATSNCIan a
lo= panes artesainoes que e
sirve Fermento, b panade-
Tia de Marcos Granda
Monte: San Feliz (hsturiasy,
Teléfono B&3 583 (80,
www montesanfellz.oom.

Sacuencla e asIFA ¥ tomane,

Tarta de qbesos astiirianos.,

Con sentidos

* Lo mejor de la anada. Un grand
VINTACE &5 1IN INTarpratacion que
raaliza ol sumiller 3 partir do una
saleccicn de los vinos mds notables
del afo. En Modt & Chandon se hace
dosde 1842 El Grand Vintage 2013
=0 alabora con chardonnay (41%],
pinot nair {38%]) y mewnier (21%).
La fechea del degiielbe es de 2020, y
o pericdo de envajecimiento & de
stete afos. De lgero tanc dorado,
com burbujas finas y persistentes,
presanta notas olofales de casta-
fas asadas, frutos secos, miel, fru-
bos concentrados, aromas de yodo,
flores secas.... En boca tiene acidez
wiva y estructurs. Precioe 63 ourcs.

B Mangalica. Elorigen de Monte Newsdo se nsmonta
auna tamilia provenéents de s tlerras altas da Se-
govia, 7ona de buenas condiclones climaticas para ol
curado de jamones. La marca rescata en Espana la raza
de cerdos mangalica procedente de Hungria, declara-
di tesors gastrondmics por o Parlamento Europseo, y
alimentados & base de maiz. trige y pastes, ¥ curados
de forma natural en Espana. La paleta deshuesada tie-
i 1 color rejo mbenso, seleado, comuna Grasa muy
ligera y Muida, Precio: 9270 euros,

AR

¥ Reclén prensado. Cortijo do Suarts Alta acaba do
sacar al marcada la meava cosecha de sus aceites més
emblemitices. Coupage Matural proviene de olivos.
cenlenarios y o5 complejo, armdnico y eguilibrado:

la aceitung piciede e da una entrada dulee y aromas

a hvojas, ks peoial, UNn SUSVE AT GoT ¥ oS N0Imas 3
tomatera. y la hajiblanca. el picante y los aromas a
Wierbs cortada. E| Pieual en ervero &8 un monouaristal
regresentativo de Basna 1laén) s 58 CAACTRriza por
S AMAargor y plcania. Pracio- 39,60 suros.

b

® D farmacla. La Fermula Antiedad de Luxmetigue,
la marca espanola de utricosmética, tene varias uti-
lichachess, midarnds del rejuvensacimients de by piel, como
son |a reducciin de |a Hackdez facial y la profundidad
de las arrugas. la disminucidn de la aparicién de man-
chas an el rostro actuando en la jugosidad y tono de la
plel. majora de la trmeza de todo & cusrpo, amenta
&l grosor del cabello y perfecciona la estructura de las
uas. S recomienda el uso durante un mes para wer
los efectos. Precio: 39,50 eurcs (15 vialesh



